
 

Režim dne 

 

6:00 – 8:15  Volné hry dětí 

8:15 – 9:00  Řízená činnost, tělovýchovná chvilka 

9:00 – 9:20  Hygiena, svačina 

9:20 – 9:50  Řízená činnost 

9:50 – 10:00  Hygiena, oblékání na procházku 

10:00 – 11:45 Pobyt venku 

11:45 – 12:00 Převlékání, hygiena 

12:00 – 12:20 Oběd 

12:20 – 14:00 Hygiena, příprava na spaní, spánek 

14:00 – 14:20 Hygiena, svačina 

14:20 – 15:30 Volné hry, individuální práce  


