ZDRAVA SKOLA

prijemce:

Zakladni Skola a Materska skola Majdalena
Majdalena 21

378 03 Majdalena

registracni Cislo projektu: CZ.1.07/1.4.00/21.2412
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pro konkurenceschopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Tento vyukovy materidl vznikl v ramci operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.
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Téma hodiny: Zdrava vyziva
Doporuéeno pro roénik: 2.

Pfedmét: Prvouka

Autor: Mgr. lva Koktava

Datum vytvoreni: 5.1.2013

Datum ovéfeni ve vyuce: 11.1.2013
Cislo DUM: VY_32_INOVACE_045P2

Popis u¢ebniho materidlu a moznosti vyuziti: Skladba stravy, zdravé a nezdravé potraviny.



Vysveétli, pro¢ se fika: Jez do polosyta, pij d

a vyjdou ti dlouha léta.

Odpovéz si na otazky:

Jim ovoce a zeleninu denné?
Jim denné tuéné pokrmy?
Davam prednost tmavému chlebu?
Jim ¢asto sladkosti?

Jim ¢asto lusténiny?

Jim jednou denné?

Nepiejidam se? ' /




Rozdél potraviny na zdravé a nezdraveé







Materialy jsou uréeny pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky
a vzdélavani na vsech typech skol a skolskych zafrizeni.
Jakékoliv dalsi pouziti podléha Autorskému zakonu.

Objekty pouzité k vytvoreni sesitu jsou soucasti SW Activstudio,
resource packs nebo jsou vlastni originalni tvorbou autora.



